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aprende a ser vigilante  
 dos incêndios e amigo das florestas 

ANDA DAÍ 
COMIGO!

raposachama.pt
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é um projeto da campanha nacional 
«Portugal Chama. Por Si. Por 
Todos.» que pretende sensibilizar 
as crianças e jovens, entre os 
5 e os 12 anos, para o risco e as 
consequências dos incêndios rurais. 
Na verdade, é muito mais do que 
um projeto, pois ambiciona que 
as crianças passem a ser agentes 
ativos e participantes no combate 
aos incêndios florestais, tornando-os 
embaixadores desta causa. Este 
número especial da VISÃO Júnior 
resulta de uma parceria entre  
a AGIF e a VISÃO Júnior, revista que 
assim se associa a uma causa que 
deve ser de todos.
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Eu sou a RAPOSA CHAMA e, em conjunto 
com os meus amigos da Banda da Floresta, 
vou ensinar-te que com o fogo não se brinca 
e a importância da nossa floresta.
Precisamos mesmo da tua ajuda! Por isso, 
junta-te a nós e aprende como te podes 
tornar também vigilante dos incêndios  
e amigo das florestas.
Ouve a nossa canção em raposachama.pt/ 
ou em visaojunior.pt e canta connosco:
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Algarvio ou transmontano
Queres saber como me chamo?
Sou a Raposa mana e mano,
Vou «rappar» e não me engano
Quando digo que a floresta
É uma festa:
Limpa o ar que não presta
Dá o papel onde escreves...
Belas letras como esta
Dá a madeira para a cama...
… onde dormes a sesta 
e para as naus… 
que fizeram descobertas, uau!

A floresta é a minha house, uau! 
Desde a aldeia até ao vau, uau! 
Desde os pássaros ao lobo, uau!
Meninos ponham-se a pau 
O lobo é que tem má fama 
Mas o fogo é que é mau 
Por isso a Raposa chama:

Com o fogo não se brinca, fogo! 
Com o fogo não se brinca, fogo! 
Com o fogo não se brinca, fogo! 
Com o fogo não se brinca, fogo!

Moro num bosque encantado 
Com o portão escancarado 
E está tudo convidado 
À semana ou feriado 
Mas cuidado!

          (entra a McGarra)
Que Raposa exagerada 
Sou a grande McGarra 
Não preciso fazer nada 
Para quê ter mata limpa 
à volta da minha casa 
Como nada vai arder 
para que hei de eu saber 
o sítio da aldeia 
onde fico abrigada. 
Além disso, companheira, 
Vem daí pra brincadeira 
Tenho aqui comigo um isqueiro 
Pra fazer uma fogueira.

             (volta a Raposa)
Tens que ouvir o que te digo
Fazes fogo proibido
Tu não tens nenhum juízo 
Assim pões a aldeia em perigo 
E se não me dás ouvidos 
Vou dizer aos meus pais 
Ou então sabes que mais? 
Ligo 112 e dou aviso.

Meninos ponham-se a pau 
O lobo é que tem má fama 
Mas o fogo é que é mau 
Por isso a Raposa chama:

Com o fogo não se brinca, fogo!
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A nossa rapper é a Raposa Chama. Não se 
chama assim por acaso. Mora na floresta, 
conhece bem os perigos dos incêndios, os 
efeitos que podem ter nos ecossistemas 
e o risco que representam para as vidas 
humanas.

O Java Lee toca teclado na nossa 
banda. A floresta é a sua casa e res-
taurante. É aí que encontra frutos, 
insetos, bolotas, castanhas e outras 
sementes, e quer tudo menos que 
os incêndios rurais lhe estraguem 
as refeições. 

CONHECES 
A BANDA?

CONHECES 
A BANDA?
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O Tino é de uma família nume-
rosa das florestas portugue-
sas: os esquilos. Ele perdeu, 
num incêndio, a árvore onde 
vivia e só conseguiu salvar 
uma coisa: o seu baixo. Grande 
músico, decidiu entrar para a 
Banda da Floresta para cha-
mar a atenção de todos para 
a importância de saber o que 
fazer em caso de incêndio.

Conheces a história da formiga e da 
cigarra? A formiga é cumpridora e a 
cigarra é preguiçosa. E a McGarra é 
muito preguiçosa. Não cumpre ne-
nhuma das regras para prevenir os 
incêndios e acha que as coisas más 
só acontecem aos outros. É no ve-
rão que ouvimos as cigarras, mas 
esta canta todo o ano na Banda da 
Floresta.
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As florestas são  
um dos recursos 
mais importantes  
do nosso país

ar puro

madeira e lenhaCelulose,  
de que se faz papel,  

entre outras coisas

pasto e alimento  
para animaiS

energia  
(a partir de biomassa)

cortiça

sombra, 
frescura, 
descanso

ÁGUA

 O que 
nos dá a 
floresta?

 O que 
nos dá a 
floresta?



A floresta também 
é a tua casa!
cuida dela!
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e ainda...
 Ajuda a manter os rios limpos

 Quando chove muito, impede as 
cheias e que as terras deslizem

 É a casa de muitas espécies  
de animais

mel

Alimentos saborosos,  
como cogumelos  

e espargos

frutos,  
como castanha,  

pinhão ou nozes

caça

maravilhosos  
passeios a pÉ

resina

matérias de que se fazem remédios 
(da casca da árvore do salgueiro, 

por exemplo, retira-se uma 
substância usada nas aspirinas,  

o ácido salicílico)



Ui, é preciso 
mesmo muito 

cuidado!
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Por ondem passam, 
os incêndios destroem 
tudo! A maior parte 
dos incêndios 
acontece no verão. 
Estes são provocados 
pelo comportamento 
das pessoas, o que 
quer dizer que podiam 
ser evitados

COMO ACONTECEM 
OS INCÊNDIOS?

COMO ACONTECEM 
OS INCÊNDIOS?

PRINCIPAIS CAUSAS 
DE INCÊNDIO
› queimadas ou fogueiras feitas pelas pessoas, que 
depois se tornam incêndios

› quando estão a trabalhar, algumas máquinas, 
como tratores ou máquinas de cortar mato, podem 
fazer faíscas que depois dão origem a incêndios

› pessoas que pegam fogo de propósito a terrenos 
ou plantas para provocar incêndios

› foguetes ou fogo de artifício

› cigarros mal apagados
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É tudo aquilo 
que pode arder. 
A madeira, por 
exemplo

COMBUSTÍVEL

É a chama, 
por exemplo

FONTE  
DE CALOR

O comburente é o 
elemento que entra 
em contacto com o 
combustível para que 
haja combustão. Sem 
oxigénio não há fogo

Comburente

O fogo é o resultado de uma 
reação entre três elementos: 
combustível, comburente e uma 
fonte de calor. É aquilo a que se 
chama «triângulo de fogo»

O FOGO
Sabias que… 
… se pode fazer fogo esfregando um 
pedaço de madeira numa pedra? 
Ou batendo uma pedra noutra 
pedra para produzir faíscas? Era 
assim que o Homo erectus fazia. 
Com a descoberta de como se 
fazia fogo, os alimentos passaram 
a poder a ser cozinhados

Sabias que… 
... Existe fogo bom e fogo mau?
O bom é a lareira, o fogão, o mau 
os incêndios
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risco de 
incêndio rural!

Atenção,

 poluição, porque os incêndios 
produzem dióxido de carbono (CO2) 
e outros gases maus para a saúde

 morte de plantas

 morte de animais

 morte de pessoas

 perda de biodiversidade

 destruição de madeira

 destruição do solo

 perigo de deslizamento de terras 
e enxurradas

As consequências 

dos incêndios
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Os cientistas conseguem calcular 
o risco de incêndio tendo em conta 
vários fatores, como a temperatura 
e a quantidade de água no ar (ou 
seja, a humidade). O vento também 
é perigoso, porque faz com que um 
incêndio se espalhe muito depressa.
Consoante o risco de incêndio, há 

VERDE
Risco 

reduzido

Vermelho- 
-escuro 

Risco máximo

Amarelo 
Risco 

moderado

Laranja 
Risco 

elevado

Vermelho 
Risco muito 

elevado

Verão, o período 
mais perigoso
Como o verão é mais 
quente e o ar está mais 
seco, o risco de incêndio 
é muito maior. Chama-se, 
por isso, «período crítico» 
à altura entre 1 de julho e 
30 de setembro, em que as 
regras são mais apertadas

até 30 de setembro 
é proibido:
› fazer fogueiras
› usar grelhadores ou 
fogareiros
› queimar folhas e restos 
de plantas (é aquilo a que 
se chama «queima» ou
«queimadas»)
› lançar foguetes

atividades que são permitidas ou 
proibidas, como lançar foguetes ou 
usar algumas máquinas agrícolas.
O risco de incêndio é calculado todos 
os dias, para cada concelho do País, 
e pode ser consultado em http://
www2.icnf.pt/portal/florestas/dfci/
risco-temporal-de-incendio.
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VIGILANTE!

QUANDO vais ANDAR A PÉ:
 Antes de sair, consulta o risco de incêndio em 

icnf.pt ou em ipma.pt

 Lembra os adultos de que eles não podem fu-
mar nas matas ou na floresta, nem nas estradas à 
volta e que nunca devem atirar beatas para o chão

 Diz aos mais crescidos que é 
proibido fazer lume ou fogueiras, 
bem como usar fogareiros 
ou grelhadores, durante o verão

 Não deites lixo na floresta

 Deve-se sempre avisar alguém sobre o percurso 
que iremos fazer pela nossa segurança

4 regras de ouro:

… E PARA PROTEGER A FLORESTA
 Não deites lixo na floresta
 Planta árvores
 Reduz, reutiliza e recicla papel
 Quando comprares produtos feitos 

de madeira, vê se são feitos de madeira 
de gestão certificada

O que é que tu podes 
fazer para ajudar a 
prevenir os incêndios?

TORNA-TE 
UM VIGILANTE!
TORNA-TE 
UM VIGILANTE!

Não causes incêndios

Tem sempre cuidado 
com o fogo

Nunca brinques com 
fósforos ou isqueiros

Se fizeres lume num grelha-
dor ou num fogareiro, tem 
a certeza de que este fica 
completamente apagado, 
quando deixares o local

ATENÇÃO! 
Nunca deixes os 

crescidos deitarem 
cigarros acesos pela 
janela. As beatas são 

uma das causas de 
incêndio!



se vires alguém 
a não cumprir as regras, 

diz a um adulto!
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QUANDO VAIS DE AUTOCARAVANA:
A autocaravana permite-te viajar pelo País 
e conhecer muitos sítios! Dá-te uma ótima 
sensação de liberdade, mas não te esque-
ças de que tem muitos aparelhos elétricos 
no seu interior. Por isso, ter um extintor é 
fundamental!

 Estaciona só em locais permitidos

 Tem um extintor QUANDO ACAMPAS:
 Fá-lo só em locais permitidos

 Escolhe bem a zona onde montas a 
tenda: deve estar limpa e não ter ar-
bustos ou ervas. E deve ficar longe das 
autocaravanas!

 Conhece as regras e os planos de 
prevenção de incêndio do parque onde 
estás acampado



Ah, posso dar um mergulho 
e descansar. Já retirei 
a vegetação à volta da 

minha casa, assim está mais 
protegida dos incêndios!
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Se vives no campo 
ou numa aldeia, ou 
se a tua família tem 
uma casa no campo, 
lembra-lhes das 
regras que devem 
seguir

SE VIVES
NO CAMPO...
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 Limpar o mato e a vegetação à 
volta da casa

 À volta da casa, deve existir uma 
faixa de segurança com um chão 
que não arda

 A casa não deve ter à volta ma-
teriais que possam arder com faci-
lidade

 Não ter lenha junto à casa nem 
combustível ou gás

 Confirmar se o sistema de rega 
ou as mangueiras estão a funcionar

 Ter o telhado da casa limpo

 Estar informado sobre o risco de 
incêndio na zona (ver pág. 12)

 Se houver árvores à volta da 
casa, as copas devem ser podadas 
de forma a não tocarem umas nas 
outras

Os teus pais conhecem o 
programa Aldeia Segura 
Pessoas Seguras? A ideia 
deste programa é que as 
pessoas que vivem em de-
terminada aldeia estejam 
organizadas e saibam o que 
fazer em caso de incêndio. 
Por exemplo, são escolhi-
dos locais para as pessoas 
se abrigarem, onde podem  
ficar mais protegidas em 
caso de incêndio. Mais  
informações em aldeias- 
seguras.pt/




