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Já Tens um Plano Familiar
EM CASO DE INCÊNDIO? 
Em caso de incêndio, preparar antecipadamente um plano de atuação com a 
tua família é como criar um mapa para garantir que todos ficam seguros.
Não te esqueças: A PREVENÇÃO COMEÇA EM TI!

COMO FAZER UM PLANO DE
EMERGÊNCIA EM CASO DE INCÊNDIO:

Documentos Importantes: 

•Faz uma lista com os nomes de todos os membros da tua 
família, incluindo os teus animais de estimação. 

•Pede a familiares para guardarem nas suas casas cópias 
de documentos importantes do teu agregado familiar. 

•Faz uma lista com os contactos dos bombeiros, da polícia 
e de amigos e familiares. 

Pontos de Encontro Seguros:

•Escolham juntos um lugar seguro dentro de casa 
(como perto de uma saída) e outro fora de casa 
(como um parque próximo). 

•Caso não consigam sair da vossa casa escolham um local 
seguro e longe de entradas do fogo, como por exemplo uma 
casa de banho sem janelas e outro fora de casa (dentro de 
uma piscina ou tanque com água).

•Se não puderem sair da vossa casa:
- mantenham a calma
- molhem o terreno 10m ao redor da casa e os telhados
- afastem cortinas e sofás das janelas
- fechem portas, janelas e outras aberturas 
que deixem entrar faúlhas para o interior
- coloquem toalhas molhadas nas frestas 
das janelas e portas
- desliguem o gás
- esperem que o fogo passe e depois 
verifiquem se há focos de incêndio ao  redor 
da casa e no telhado

•Avisem amigos e familiares sobre os locais que 
escolheram para se abrigar em caso de incêndio.

•Informem-se sobre qual o abrigo ou refúgio
coletivo da aldeia disponível  em caso de incêndio. 
Devem sempre seguir as instruções das autoridades, 
sobre permanecer em casa ou dirigir-se
a um destes locais. 
Manter a calma é essencial.

•Façam o plano em família e deixem-no num lugar fácil de encontrar. 

•Adaptem o plano para as necessidades de cada pessoa e animal da casa. 

•Montem Kits de Emergência (para pessoas, animais e até para ter no carro). 

•Se algo acontecer, sigam o plano com calma e cuidem uns dos outros! 

Saída

Saídas e Caminhos de Fuga: 

•Descubram os caminhos mais rápidos para sair de 
casa e da vossa rua em segurança. 

•Façam um plano com várias opções,
caso algum caminho esteja bloqueado. 

•Sigam sempre as orientações das 
autoridades.

•Se o fogo estiver próximo, dirijam-se sempre para 
uma zona que já esteja queimada, pois o fogo pode 
mudar rapidamente de direção.

Riscos ao Redor:  
•Observem com atenção a casa e o bairro para 
identificar perigos (por exemplo, coisas que podem 
cair, combustível próximo da habitação, locais que 
devem ser imediatamentre regados como telhados, 
etc.). 

•Consultem o Perigo de Incêndio Rural (PIR) da vossa 
freguesia no site do ipma.pt e mantenham-se sempre 
informados.

Como Proteger Todos:  
•Aprendam juntos o que fazer antes, 
durante e depois de uma emergência. 

•Pratiquem como desligar a eletricidade, 
o gás e a água. 

•Façam exercícios de evacuação para
ficarem bem preparados! 

Não se esqueçam! 

PREVER + PLANEAR + PREPARAR

Em caso de incêndio liguem 112
112


