A TENS UM PLANO FAMILiAR
EM CASO DE iNCENDIO?

Em caso de incéndio, preparar antecipadamente um plano de atuacdo com a

tua familia é como criar um mapa para garantir que todos ficam seguros.

Ndo te esquecas: A PREVENQKD COMECA EM Ti

COMD FAZER UM PLANO DE
EMERGENCIA EM CASO DE iNCENDID:

DOCUMENTOS iMPORTANTES:

Faz uma lista com os nomes de todos os membros da tua
familia, incluindo os teus animais de estimacdo.

Pede a familiares para guardarem nas suas casas cépias
de documentos importantes do teu agregado familiar.

Faz uma lista com os contactos dos bombeiros, da policia
e de amigos e familiares.

PONTOS DE ENCONTRO SEGUROS:

Escolham juntos um lugar seguro dentro de casa
(como perto de uma saida) e outro fora de casa
(como um parque préximo).

Caso ndo consigam sair da vossa casa escolham um local - . .
seguro e longe de entradas do fogo, como por exemplo uma °

casa de banho sem janelas e outro fora de casa (dentro de

uma piscina ou tanque com dgua).

Se ndo puderem sair da vossa casa:
- mantenham a calma

- molhem o terreno 10m ao redor da casa e os telhados
- afastem cortinas e sofds das janelas

- fechem portas, janelas e outras aberturas
que deixem entrar fadlhas para o interior

- coloquem toalhas molhadas nas frestas
das janelas e portas

- desliguem o gés

- esperem que o fogo passe e depois
verifiquem se ha focos de incéndio ao redor
da casa e no telhado

Avisem amigos e familiares sobre os locais que
escolheram para se abrigar em caso de incéndio.

Informem-se sobre qual o abrigo ou refigio
coletivo da aldeia disponivel em caso de incéndio.
Devem sempre seguir as instrucdes das autoridades,
sobre permanecer em casa ou dirigir-se
a um destes locais.

Manter a calma é essencial.

* Facam o plano em familia e deixem-no num lugar fécil de encontrar.

* Adaptem o plano para as necessidades de cada pessoa e animal da casa.

* Montem Kits de Emergéncia (para pessoas, animais e até para ter no carro).
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Descubram os caminhos mais rdpidos para sair de

casa e dG YOssa rua em seguranca.
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Se o fogo estiver préximo, dirijam-se sempre para
uma zona que 4 esteja queimada, pois o fogo pode
mudar rapidamente de direcdo.

Facam um plano com vdérias opcdes,
caso algum caminho esteja bloqueado.

Sigam sempre as orientacées das
autoridades.

RiSCOS AQ REDOR:
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identificar perigos (por exemplo, coisas que podem
cair, combustivel préximo da habitacdo, locais que
devem ser imediatamentre regados como telhados,
etc.).

Consultem o Perigo de Incéndio Rural (PIR) da vossa
freguesia no site do ipma.pt e mantenham-se sempre
informados.

COMO PROTEGER TODOS:

Aprendam juntos o que fazer antes,
durante e depois de uma emergéncia.
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Pratiquem como desligar a eletricidade,
o gds e a dgua.

Facam exercicios de evacuacdo para
ficarem bem preparados!

* Se algo acontecer, sigam o plano com calma e cuidem uns dos outros!
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