«
° ~ . . ~ . y 3 : /
Sabias que ter um Kit de Emergéncia pronto para usar em caso de incéndio \*}/
pode salvar vidas? Estes produtos essenciais podem assegurar a tua autossuficiéncia . el
. _ RAPOSA

e sobrevivéncia durante um incéndio ou outra situacéo grave. E como uma mochila
mdgica com tudo o que precisas para ficar bem durante as primeiras 72 horas. »

0 QUE NAO PODE FALTAR
NO TEU KiT DE EMERGENCIA:

Cépia do cartdo de cidaddo ou passaporte Estojo de primeiros socorros
Receitas médicas Méscara para proteger as vias

respiratérias do fumo

Contactos de familiares, amigos e dos
Manta térmica para te manter quente

servicos de emergéncia

Os remédios que tomas todos os dias \ Agua engarrafada -

Remédios para a dor de cabecq,
barriga e outros problemas

Chocolate ou barras energéticas

Comida facil de guardar, como
frutos secos e enlatados b N ]

Uma muda completa de roupa de
preferéncia de algoddo grosso e que
cubra as tuas pernas e bracos
(incluindo roupa interior)

Botas ou sapatos resistentes

Luvas para proteger as mdos

Um impermeével para a chuva ‘
Uma lanterna que n&o precise de pilhas 8 b

Um canivete multifuncdes

Lonas e fita adesiva para
improvisar abrigo
N\
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Sabdo e toalhetes \ \ /J'

Escova e pasta de dentes

Sacos para o lixo .‘

Telemével e powerbank carregado
Um apito para pedir ajuda
Um rédio com pilhas extras

Algumas moedas e notas

* Guarda o Kit num sitio fécil de encontrar. * Avisa a tua familia onde o guardaste e o que contém. ¢ Usa uma mochila para o transportar com facilidade.
* Revé o que estd dentro do Kit com regularidade para garantir que tudo estd em ordem.
* Podes fazer Kits extras: para os teus animais, carro ou outras necessidades especiais.

* E o mais importante: combina com a tua familia um plano de emergéncia. Assim, todos sabem o que fazer se um incéndio acontecer.



