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Eu sou aRAPOSA CHAMA e, em conjunto
com 0S meus amigos da Banda da Floresta,
Vvou ensinar-te que com o fogo néo se brinca
e a importancia da nossa floresta.

Precisamos mesmo da tua ajuda! Por isso,
junta-te a nos e aprende como te podes tornar
tambem vigilante dos incéndios rurais

e amigo das florestas.

Ouve a nossa cancéo emaposachama.pt/
OU €M VISA0jJunior.pt e canta connosco:



Algarvio ou transmontano
Queres saber como me chamo?
Sou a Raposa, mana e mano,
Vou «rappar» e ndo me engano
Quando digo que a floresta

é uma festa:

Limpa 0 ar que nao presta

D4 o papel onde escrevesf

D4 a madeira para a camaf

f onde dormes a sesta

e para as nausf

gue fizeram descobertas, uau!

A floresta é a minhahouse, uaul
Desde a aldeia até ao vau, uau!
Desde os passaros ao |obo, uau!
Meninos, ponham-se a pau

O lobo é que tem ma fama

Mas o fogo € que & mau

Por isso, a Raposa chama

Com o fogo ndo se brinca, fogo!
Com o fogo ndo se brinca, fogo!
Com o fogo ndo se brinca, fogo!
Com o fogo n&o se brinca, fogo!

Moro num bosque encantado
com 0 portao escancarado

E esta tudo convidado

A semana ou feriado

Mas cuidado!

(entra a McGarra)
Que Raposa exagerada
Sou a grande McGarra
Nao preciso de fazer nada
I?ara qué ter mata limpa
a volta da minha casa
Como nada vai arder
para que hei de eu saber
0 sitio da aldeia
onde fico abrigada.
Além disso, companheira,
vem dai pra brincadeira
Tenho aqui comigo um isqueiro
pra fazer uma fogueira.

(volta a Raposa)
Tens de ouvir o que te digo
Fazes fogo proibido
Tu néo tens nenhum juizo
Assim pdes a aldeia em perigo
E se ndo me das ouvidos
Vou dizer aos meus pais
Qu entao sabes que mais?
Ligo 112 e dou aviso.

Meninos, ponham-se a pau
O lobo é que tem ma fama
Mas o fogo é que é mau

Por isso, a Raposa chama;

Com o fogo néo se brinca,
fogo!









O Tino é de uma familia numerosa
das florestas portuguesas:
os esquilos. Ele perdeu, num incéndio,
a arvore onde vivia e s6 conseguiu salvar
uma coisa: 0o seu baixo. Grande musico, decidiu
entrar para a Banda da Floresta e chamar
a atencéo de todos para a importancia de saber
0 que fazer em caso de incéndio.



Ra pO°a
Chamy

A nossa rapper € a Raposa
Chama. Nao se chama assim por
acaso. Mora na floresta, conhece
bem os perigos dos incéndios,
os efeitos que podem ter nos
ecossistemas e o risco que
representam para as vidas humanas.













Cortica
A casca do sobreiro
serve para fazer rolhas,
revestimentos de casas,
sapatos e muitas outras
coisas. Mas leva tempo: a

Mel

As abelhas podem usar as
flores de arvores, como o
eucalipto, ou de arbustos,
como o rosmaninho e a
urze, para produzir mel
delicioso.

Biomassa
Mato velho e seco, arvores
mortas, ramos, cascas, raizes,
pontas e bicadas e restos das
serracdes de madeira podem
ser usados para produzir
energia em centrais de

primeira retirada de cortica biomassa.
_ s6 pode ocorrer pelos 20 ou
Resina 30 anos da arvore e, depois,

E um ingrediente
importante na composicao
de tintas, produtos
plasticos, isolantes e verniz.

Frutos e sementes

O pinhao, a castanha, a noz

e 0 medronho, a alfarroba, a
bolota e a avela sao auténticas

iguarias da floresta.

apenas a cada nove anos!

Cogumelos e

plantas aromaticas
Funcho, poejo, alecrim,
rosmaninho, espargos, tomilho,
absinto, louro. Ja ouviste falar
destas plantas? A floresta esta

cheia delas. E de cogumelos,

gostas? No outono e inverno,
podes scaca-losZ com quem 0s ‘——W'
conheca bem! ,( -

VT m—
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Triangulo do fogo

A combust&o é uma reacao
guimica em cadeia, que nasce
guando trés elementos se
juntam: vegetacdo (combustivel),
oxigénio (comburente) e fonte de
ignicdo (calor).

FONTE
DE ENERGIA

E achama,
por‘exempto

’Comburente.... . COMBUSTIVEL
E o elemento que-
entra em contacto E tude.aquilo

. . Que podé-arder,
nomeadamente

a madeira

0
o
3
o
0
o

3
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para que hajd
combustdo. Sem
oxigénio, ndo ha fogo




Como Comecam
0s Incéndios

nINGUEM COME
ESTAS ERVAS?

Como ha cada vez menos
agricultores e pastores, 0s
campos ficam abandonados

e 0 mato cresce de forma
descontrolada
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quemtraba‘ha
para preVGn,r

incéndios?

Ha uma equipa profissional

de guardides da floresta

gue com o0s animais e todos noés
contribuem para evitar incéndios
gue destroem florestas e campos
de pasto e agricolas.

Tu também podes fazer parte!

pastor

m dos bombeiros, que apagam os in-
dios, ha muitas pessoas, e até animais,
guW ajudam a manter a floresta limpa e
resistente ao fogo — tudo o que ela precisa para
manté-los a distancia ou, se eles acontecerem,
voltar a ficar verde rapidamente.

Falamos de todos os que amam e cuidam da
floresta: vigilantes da Natureza, sapadores flo-
restais, pastores, cabras, ovelhas e burros, resi-
neiros, apicultores, engenheiros florestais e até
tu — se aprenderes as boas praticas para anda-
res na floresta e nunca causares um incéndio.
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cabra
bravia

engenheiro
Floresial

\acas
do gerés

gnr
burros de
miranda

ovelhas
churras

caalos
garranos
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57 chegam aonde ninguém chega
Or rapar. Nas zonas montanhosas,

Ar 0 mato e grandes aliadas
[}

isas.
Dy Graliae Sk
saem para - [EzNe
somer todo e
1contram no oS
ida cabra ae- )8
neio-de mat sl
orano




durante o dia, as
bras andam
ora e o estabulo
@énciona como
LFer(;élrio, onde
icam dezenas de
atdbritinhos bebés
gue vao nascendo

0 cabras usam um colar com
lizador, e isso permite ver onde
m durante o dia, através do

ovel




m Miranda do Douro, Vila Cha
Braciosa, a equipa de limpeza

ameUtra. Ao todo, 12 burros de
Miranda ajudam a limpar 16 hectares
de terrenos de areas despovoadasoude .
dificil acesso. Roem silvas e giestas e, trario dos ratorsgquoe
sobretudo, pisoteiam os arbustos, con- compactam o teemme e
tribuindo para diminuir a carga de ve- fomentam a erd&iiaddo
getacdo inflamavel que agrava o risco solo.
de incéndio. No inverno, os animais pastam todos
Este projeto-piloto comegou ha cinco juntos; na primavera, a brigada separa-
anos, por iniciativa da Associacao para -Se: seis vdo para uma zona de baldio
o Estudo e Protegdo do Gado Asinino na montanha, com floresta de zimbro,
(AEPGA), que tem O objetivo de pro- azinhal e sobreiral, e os outros ficam
teger esta espécie. “Quisemos promo- em terrenos privados de lameiro.
ver a utilizacdo dos burros para gesta
da paisagem, como se fazia antig
mente. Se, depois de rogarmos, C
locarmos os burros num terreno, el
evitam que o mato cresca e pode
até nunca mais ter de usar rogador,
explica o veterinario da AEPGA, Mi
guel Névoa. E ha mais vantagens: com
os animais a limpar o mato, o0 impacto Animais sapadores:

na fauna e na flora é gradual, ao con- Além das cabras e dos burros, ha
outros animais importantes na
prevencdo dos incéndios, como

as vacas maronesas e as ovelhas

churras, que, ao pastar livremente
nas serras e florestas, comem e
pisam o excesso de vegetacao
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Perigo de extincao!

Em Tras-os-Montes, conserva-se uma das
Ultimas variedades autdctones de burros no
territério nacional: a raca asinina de Miranda.
Em 2002, quando se fez o primeiro censo, este
animal encontrava-se em vias de extincéo e
ainda nao esta livre de perigo.
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- pastor

Saiu do
Porto,
comprou
70 ovelhas
e foi viver

para a serra.

Aprendeu
tudo o que
podia huma
escola de
pastores

e diz que
andar a
pastar com
0S animais é
perfeito

m Cabecos do Soajo, em plenasitio assim, que fosse perto, mas dis-
rra da Peneda, vive o pastotante da cidade. Antes, vivia no Porto
is Tiago, 47 anos, na cem e trabalhei em comunicacéo visual du-

panhia de dois cdes pastores, um rgante muitos anos, mas quis mudar de
banho de 70 ovelhas, duas cabraswda. Ja sabia que queria ter animais.
trés cavalos. Para la chegar, temos d&ascinava-me a ovelha, pelo potencial
percorrer um quilometro fora da es-que tem. Fiz uma formacé&o na Escola
trada principal; o carro citadino aquide Pastores, onde aprendi sobre 0 im-
nao passa, s6 mesmo um todo-o-terpacto destes animais no ecossistema.
reno capaz de rivalizar com as cafroquei experiéncias com outros pas-
bras sapadoras consegue contorn&ores, e visitAmos muitas exploracdes
os pedregulhos e as ravinas que faliferentes. Depois, comprei as ovelhas
zem esta “estrada” de terra batidachurras, uma ragca pequena, muito re-
“Quando era miudo, fazia férias aquisistente e adaptavel, que gosta de andar
no vale, com a minha avé. Ha doisna serra, limpa bem o mato e produz
ou trés anos, comecei a procurar unama la rustica com muito potencial.”

O terreno deste pastor tem cerca de um hectare, mas ele
explora cerca de 40, que vao até ao rio. *Quero mostrar
que é possivel regenerar o territério mantendo o espirito
do pastoreio extensivo livre, sem vedacoes, mas dirigido
... com acao do pastor, de modo a orientar o animal para
reabilitar a paisagemZ, explica.
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Um dia normal:

*Eu vivo em férias. HA momentos *As ovelhas saem de manha, e
complicados, mas nunca me aborreco; geralmente ando sempre com
andar a pastar com as ovelhas é perfeito.  €las. Hoje, andamos duas horas.
O exercicio, a aprendizagem, o tempo Agora, ja comego a deixa-las sair
para refletir, aprender a observar o que com os cdes, vou atras delas e
nos rodeia é aquilo de que mais gosto.Z fazem o percurso sozinhas. Quero

condiciona-las a um conjunto de
trajetos paraabrir caminhos, estou
a usa-las pare limpar mato. Mais
M U IT um ano efica ogaminho abertq sem

grande esfor¢co ./ No resto do dia,

INTER SANTE' ha muito trabelho o fazer estrumar
afutura horta © construir outro
estabulo maicr =20 o5 objetivos do
momento. As cabras estao gravidas
e ainda ndosecim. £ oS cavalos
estdo a garhar peso.




SAPADORES
VR

*O melhor do meu
trabalho é saber que
estou a fazer algo de (til
em prol da Natureza, e o
mais duro é rocar o mato
em zonas com relevo
pedregoso. Também
gosto muito de ir a
escolas fazer acoes de
sensibilizacaoZ

Estes profissionais D&\ NT DE\—C — gy
trabalham no <r. / \
terreno a cuidar — Lg‘ ) /r =\

da floresta_
e a prevenir
0s Incéndios

miniano Costa, i
54 anos, € sa- .Podamos e desramamo

juda
. arvores, com a &
pallor ha 20 anos, o rocadoras e de

em Paredes de Coura, € motosserras, para quando

. incéndios haver

-nos melhor 0 que houver incén :
explica-no rambém menos combustivel
faz. /

para arder.Z
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vigilante da Natureza

az, de 56 anos, € vigilante
Natureza na Reserva Natu- o
das Dunas de sao Jacinto, OS Vigilantes:@asNature
uma area protegida, com cerca de 700 dam da saide da floresta: como um
hectares, perto de Aveiro. E aqui ha pai ou uma mae muito atentos, eles
muito para proteger, como a colonia  zelam para que ndo se cortem &rvo-
de gargas existente mais a Norte da res a mais nem se plantem espécies
Europa, 0 borrelho-de-cfo_lelra-lnter— indevidas. Além disso, é preciso ver
rompida ou as plantas tipicas das du- se as varias col6nias d L x

e animais estédo

nas, como o estorno. Ja houve um 4 aumentar ou a diminuir .
L [
grande incéndio, em 1995, e o traba- . o S
e ovos, verificar nascimentos e estar

Iho do Rui é fazer com que iSso nunca R :
mais aconteca. ento a pragas que afetem as arvores
e as plantas.

Os descuidescauysado
seia e faz piqueniques ainda causam Erevenw e V|ta|Z

dezenas de pequenos focos de incén- “Se deixarmos crescer espécies mais
dio por ano, mas a vigilancia apertada resistentes ao fogo, como o salgueiro
tem conseguido impedir que estes se e os carvalhos, nas linhas de agua da
alastrem. floresta, quando houver incéndios, es-

A torre de migbaponto

de observacdo, e os seis vigilantes
deste parque também usam o carro

e andam muitos quilometros a

pé, sobretudo no verao.
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Guia de aves

Binéculos e plantas
Essencial para vigiar
e observar
Navalha suica,
por ter muitas
ferramentas
Tesoura
de podar

Essencials
do vigilante

Caderno de campo
para anotacoes
A6, para caber no
bolso das calcas

Sacos
para amostras

tes nao vao alastrar-se e destruir tanto.
O fogo frio pode ser nosso amigo.
Devemos, assim, copiar a Natureza”,
diz entusiasmado.

E todo este conhecimento e amor pela
Natureza que ele tenta passar aos Vvi-
sitantes, nos passeios guiados pela re-

Serva.
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«As vezes, soma
recrutados para
0 estrangeiroZ c
Vanessa Morais

crutadogaraoe
passado, a forca
dios foi para o (
nada, e a Forca
em Estruturas C
também estou,

ajudar a resgatal
bros, apés um ti

Alem do

UL tem equipe
em estruturas ¢
perigosas, resg
trabalho com dr
mergulho






O objetivo € fazer a gestao d
combustiveis (corte de mato
fogo controlado) nas areas I
criticas. Para isso, analisamc
o] comportamento dos incénc
nos anos anteriores. Temos
um historial dos incéndios
cartografado desde 1975
Nos ultimos anos, estamos
a ter incéndios com maiores
dimensoes. devido ao aban
dos campos agricolas, O qu
faz o mato crescer de form
descontrolada.z

oA'
Judamos os pastores

afa

- 1foerrrri;(;go controlado
aren :

pastagens. Wi

ntactamos
que nos

icisam de
adas, e
a melhor

- Mos isso
lente,

lzer as
nhQs¥

Assim ficamos a co
as pessoas que var
encontrar mais tard
incéndios, e isso ajl
nos a trabalhar mel
equipa, nessa altur:



No que toca a florestas,
biodiversidade (muitas espécies)
€ uma boa noticia e algo que

as torna mais resistentes a
incéndios. Como? E simples,
diferentes espécies tém

diferentes tipos de folhas,
galhos e cascas, com diferentes
composicdes quimicas, que
queimam de maneiras distintas.
Essa mistura dificulta a
propagacao do fogo.




O resineiro

Antoénio Jorge
cuida de

600 pinheiros
por dia

RESINEIROS
E PINHEIROS

megmizade
muito l]t“

Os resineiros passam tanto tempo
na floresta que o Instituto da Conservacéao
da Natureza e das Florestas |hes pediu

para serem vigilantes nos dias
de maior risco de incéndios

O resineiro Anténio Jorge cuida

de 600 pinheiros ... por dia! Ao todo
sdo 35 mil ... é muita resina, que fica
guardada em biddes num estaleiro até
as fabricas a irem buscar.

Durante este processo, acaba por afastar
as folhas secas e agulhas de pinheiro do
local ... coisas que ardem facilmente e que

€ Para tirar a resina, o resineiro faz
pequenos cortes na casca das arvores.

E)::)T;ar N E um trabalho duro e suqu., diz Antonio assim deixam de |a estar.

resina do Jorgg. Sob_retudp na fase inicial, em _

pinheiro que € preciso alisar a casca do tronco CASA LIMPAJuanto mais pessoas
usada antes de fazer o corte. Para isso ha andarem na floresta a cuidar e a

'p.éra tazer uma ferramenta prépria, a alisadeira ou proteger, mais limpa ela vai ficar €, no

remédios desencarrasqueira, que faz tanto p6 que  que toca a incéndios, isso ajuda muito.

tem de usar mascara.

- Qro_dutos No ano passado, o resineiro Anténio

gglrmmOS, € A seguir, faz-se o pique: mete-se uma  Jorge detetou o inicio de um incéndio

- chapa com um prego e um pticaro que e ligou |090~ para o Instituto da

) ’ vai amparar a resina. Conservacéo da Natureza e das

- trabagl:o Florestas a avisar. Mesmo a tempo! *Nos

f:c;g‘o € Todos os meses se recolhe a resina que incéndios de 2017, arderam-me

sai do corte do pinheiro e de trés em trés
semanas faz-se um novo corte acima do
primeiro. No ano seguinte comeca tudo
de novo.

70 mil pinheiros, 100 biddes de resina
e 120 mil pacaros. Vi 0 meu sustento

ir por 4gua abaixo.Z Prevenir € muito

importante.

33



34

fogo
bog

orw é que o fogo pode ser frio?
Parece que néao faz sentido, nao
a verdade, o fogo frio € um
fogo bom, que protege a floresta e até
€ capaz de combater os incéndios cau-
sados pelo malvado fogo quente, que
destrai tudo!



Desde tempos antigos que 0S pastores
e os agricultores usam 0 fogo bom, nas
gueimas ou queimadas, de que talvez
ja tenhas ouvido falar. Ao gueimarem

o mato velho, eles conseguiam fazer
com gue crescesse erva nova para 0s
animais e aumentavam a fertilidade

Descobre o poder
protetor das chamas

WTREX: elas
juntaram-se para
queimar!

da terra. Esta pratica € amiga do am-
biente, mas é arriscada e pode causar
incéndios, por isso, atualmente, s6 os
especialistas em fogo controlado estéo
autorizados a fazé-la.
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Os domadores do fogc!

Os especialistas em fogo controlado
usam a Ciéncia: sabem avaliar a me-
teorologia, a vegetacéo e respeitar as
regras de seguranca.

Como fl.la@ﬁl@im&?tens de
entender que o mato velho e os arbustos
secos ardem muito facilmente e que nas
florestas agem como um rastilho, fa-
zendo com que o fogo se estenda facil-
mente a copa das arvores, por exemplo.
Os domadores do fogo queimam al-
gumas faixas de terreno e criam uma
espécie de “estrada” sem mato, que se
chama “faixa de seguranca’. Em caso
de incéndio, esta “fronteira” impede que
o fogo avance para o resto da floresta,
e ela fica a salvo!

Para fazer fogo controlado, oequipamento
usado é parecido com o dos bombeiros

... uma farda a prova de fogo. S6 que, em vez
de uma mangueira, estes especialistas usam
um pinga-lume, que é um recipiente que se
assemelha a um galheteiro de azeite, mas

tem combustivel 14 dentro ... sim, gasolina
mesmo ..., para espalhar nas zonas a queimar.

Calmal! Estas acdes
fazem-se em equipa
e ha sempre mangueiras
por perto, caso algo
corra mal
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Entdo, e 0s animais e as plantas?

€ No inverno, queimar a vegetacao desta forma.termp.pauco
ou nenhum impacto nos animais, pois so ardenppgquerass
areas e apenas a superficie

€ O fogo controlado ndo danifica as arvores e apersas matateelethardede;
a vegetacdo mais jovem ndo € afetada

€ E ideal para fazer em zonas de mato muito
denso e velho, aquelas onde nem as cabras
conseguem entrar

€ S0 pode ser feito no inverno, e com condi¢des
meteoroldgicas muito especificas. Ha que meldir
‘a humidade do ar, analisar os ventos
e reconhecer o terreno

€ SO pode ser feito por profissionais ‘
especializados ... os técnicos de fogo contratiado

(&












Nao Acumules

Madeira Perto

de Casa
Evita amontoar lenha
perto de casa. Se
comecar, o fogo pode regular

. 3 4 o |
alastrar rapidamente. Nao e so uma vez!
Lembra toda a gente

que deve cuidar
regularmente
do seu terreno ao longo
do tempo.

Faz uma gestao

Mantém
a Area a Vola
de Casa SEM MATOS

E ERVAS SECAS
Certifica-te de que
a area a volta da tua casa
esta limpa de mato e de
arbustos. Isso ajuda a
proteger a casa
de incéndios.

>8 m

\ Y



o gampo, é comum queimar lixo,
o folhas, restos de colheitas e
ros sobrantes. Como ja sabes,
as queimas sédo uma das grandes cau-
sas dos incéndios. Em vez de queimar,
€ bem melhor compostar!
Assim, transformamos esse “lixo” em
comida para bactérias e outros bichi-
nhos invisiveis, e eles devolvem-nos
uma matéria superpoderosa para as
plantas, porque, quando utilizada na

terra, as ajuda a crescer mais fortes e
saudaveis.

Procura informar-te € g\ertar‘ Ssaes
teus pais sobre as varlqs soaoc;
alternativas para & ehmmagt .
de vegetacdo, que podem r
valor adicional, tais conjo. o
trituracao € inco&sgr}zgéoer;g _mém,os
compostagem, i

i como fazer, € @ pro_dugao
Z(r]\:lrgcgtica através da biomassa.
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Se tens um quintal ou um jardim, escava um buraco
numa zona que esteja sempre a sombra

4]

lesmmunt

—> Espera dois ou trés

Faz uma base com
folhas de arvores ou
pequenos ramos

Pde uma camada
de terra

Deita por cima restos
de vegetais, legumes
e frutas

Tapa com cartdo
molhado e, aos
bocadinhos,

ou com palha
ou ervas secas

Repete o processo
até teres um monte,
em vez de um buraco

meses antes de usar
0 composto

Se vives num apartamento, usa uma caixa de esferovite com tampa.
Se cheirar mal, € sinal de que precisa de mais cartdo ou palha

v

O QUE
PODES
LA POR

As minhocas-vermelhas-da-california
ajudam no processo de decomposicao )
(procura minhocas vermelhas da £ @nve,ntn
Califérnia) /Eolhas velhas

| Afalos
£ ra. k..’
/E rasde café
ARestos de pao
/E B2
/£ Bsa
Aolhas
A Qaj..." 1n jwc

A -a‘ja‘ In ia”a”a
See’a

/Restos de comida
£ M€af”a’ j...,
AErodutos frescos
A -...jf In je..
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- |AS NOSSAS FLORESTAS

, As florestas portuguesas estédo cheias de arvores muito especiais e, muitas delas,
tém caracteristicas Unicas que ndo existem em mais nenhuma parte do mundo.

, Ajuda o Tino a encontrar o nome de oito arvores que podes ver nas florestas nacionais.
Uma dica: ha palavras na vertical e na horizontal.

, AZINHEIRA CARVALHO FREIXO PINHEIR
, MEDRONHEIRO SOBREIRQ® CASTANHEIRO EUCA
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l
, TODO O ANO

A Raposa Chama e a

l Banda da Floresta tém
também uma missao muito

| importante: ajudar-nos
a pensar e a prevenir 0s

| incéndios florestais. Estes
podem dar-se todo o ano.

, Ajuda Java Lee a resolver
este enigma matematico

l com as esta¢Bes do ano.
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eLiguem as luzem!Z,
gritam os fas da Banda
da Floresta. No palco

s se veem as sombras
do grupo. Consegues
desvendar o mistério

da sombra verdadeira?
Assinala a silhueta que
corresponde a dos quatro
elementos da banda.
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Ajuda a McGarra a recordar o lema da Banda da Floresta. Ela
/ sabe-0, mas a preguica é mais forte! Organiza as letras e desvenda a
importante mensagel (e o Danda costuma cantarn Nos damos uma
| ajuda com as vogais.
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