
A PREVENÇÃO
COMEÇA EM SI.

CONHEÇA AS 
MEDIDAS DE 

AUTOPROTEÇÃO 
SE ESTIVER 

PRÓXIMO DE UM 
INCÊNDIO.

PORTUGAL CHAMA 
POR SI. POR TODOS.

.

• Ligue 112 e siga as indicações das autoridades.
• Retire a sua viatura dos caminhos de acesso 

ao incêndio.
• Evite a exposição ao fumo, tape a boca 

e o nariz com um pano húmido.
• Proteja-se das chamas e do calor.

• Não prejudique a ação das forças de socorro.

Se notar comportamentos de risco, 
informe as autoridades.

PREPARE-SE E PROTEJA-SE.

Saiba mais em portugalchama.pt 
e aldeiasseguras.pt.
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